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НАСТРОЕНИЕ НОМЕРА

ПРАЗДНИК!

ДЕЛО ЖИЗНИ

Наконец	то март! Из	под
снега уже виднеется темно	
ватый блестящий асфальт,
небо над головой дольше ос	
таётся ясным и лазурным,
светит солнце. Совсем ско	
ро растает оставшийся снег,
и мы будем гулять по сухому
тротуару, на деревьях по	
явятся первые листочки, за	
поют птицы. Вот и наш «Во	
робей» радуется приходу
весны. И я приветствую тебя,
дорогой читатель, в свежем
выпуске нашей газеты.

Это весна!

Олеся ЗИНОВЬЕВА

В мартовском вылете «Воро�
бья» собраны для тебя яркие со�
бытия и впечатления, которые
помогут провести досуг интерес�
но и с пользой: посмотреть кино
с друзьями, посетить театраль�
ную постановку, почитать книгу,
узнать о прошедших событиях в
городе и прочувствовать атмос�
феру наступившей весны.

Наша жизнь не стоит на мес�
те. Мы переживаем взлёты и па�
дения, победы и поражения.
«Бывает, что�то не клеится, плохо
выходит, и в то же время чувству�
ешь что�то хорошее. Вспомнишь
о хорошем и поймёшь: это вес�
на», – так говорил Михаил При�
швин, русский и советский пи�
сатель, публицист. С приходом
весны всё меняется – и погода, и
восприятие, и отношение к жиз�
ни: всё расцветает, тоска и пе�
чаль уходят, а хорошее настрое�
ние появляется буквально из ни�
откуда. Новый сезон – время пе�
ремен и открытий, это ещё один
шанс поменять что�то в жизни,
начать с чистого листа, и, воз�
можно, в чём�то себя найти.

У вас есть любимый учитель?
Может быть, это педагог по ис�
тории, который интересно по�
даёт материал? Или биолог,
шутки которого заставят
улыбнуться любого? Так или
иначе, с этими людьми мы про�
водим значимую часть жизни.
В знак уважения к представи�
телям этой профессии 2023 год
объявлен в России Годом пе�
дагога и наставника. А торже�
ство в честь этого события со�
стоялось в  Детско�юношеском
центре 14 февраля.

В этот день преподаватели,
учителя, воспитатели, педагоги
дополнительного образования,
тренеры, а также некоторые их
ученики собрались в фойе
ДЮЦа. Для педагогов школьни"
ки подготовили площадки на
разные темы: медицина, физи"
ка, история и другие. Где"то
можно было сделать что"то сво"
ими руками, где"то посмотреть
на новейшие гаджеты, а где"то
попасть в дополненную реаль"
ность. Всё это сопровождала
живая музыка, исполняли кото"

Учитель – профессия года

Андрей КУКЛИН
Фото автора

рую ребята из музыкальных
школ города.

После такого интерактива го"
стей пригласили в концертный
зал на торжественную часть и
концерт. Педагогов  поздравили
представители администрации
города, депутаты и директора
некоторых учебных заведений.
А сами педагоги вышли на сце"
ну и рассказали залу, как при"

шли в эту трудную, но прекрас"
ную профессию и ради чего ра"
ботают с детьми.

Юные артисты Детско"юно"
шеского центра представили не"
сколько красивых, интерсных
номеров. Мероприятие получи"
лось очень насыщенным и вдох"
новляющим.

Маша УСТИНОВА
Фото автора

В воскресный день 26 февра�
ля городской парк культуры и
отдыха с добротой и гостепри�
имством принимал гостей, кото�
рые пришли погулять и попро�
щаться с зимой.

Лучи утреннего солнца осве"
щают и серебрят каждую сне"
жинку, летящую на дорогу и
шапки прохожих. Даже издале"
ка уже можно было увидеть боль"
шое количество людей, спеша"
щих по направлению к парко"
вым воротам  целыми компани"
ями и семьями, ведь сегодня все
идут провожать нашу северную
зиму на настоящем празднике
весны – Масленице. Звон коло"
кольчиков задорно приглашает
зайти «на блины», детский смех
и русские народные мелодии
дают знать каждому, что в пар"
ке есть на что посмотреть.

Как только вы входите в воро"
та, сразу видите стоящие по"
одаль раскрашенные снежные

              Как наш город зиму провожал
фигуры, большую деревянную
горку, на которой весело ката"
ются дети, и везде – толпы лю"
дей. Гостей здесь ждут различ"
ные мастер"классы, интерактив"
ные площадки, игровые про"
граммы и богатырские бои.

Проходим вперёд, и вот она –
красавица Масленица! Возвы"
шается над всеми и за всеми
присматривает, как и положено
хозяйке. На крытых прилавках
– конечно же, блины, различные
угощения, горячий чай и прочая
вкусная еда, чтобы силы оста"
вались до конца дня, ведь нуж"
но пройти все площадки и сфо"
тографироваться у всех фигур!

Если идти дальше, вглубь тер"
ритории парка, то можно услы"
шать звон церковных колоколов.
«Что это и откуда?». Но ничего
странного, колокола висят на
специальной стойке, а люди ок"
ружили звонаря и слушают за"
вораживающие звуки. И, конеч"

но же, находятся желающие по"
управлять этим «оркестром».
Неподалёку находится интерак"
тивная площадка «Весна крас"
на». Здесь и дети, и взрослые
весело встречают весну под за"
водные песенки и хороводы.

Традиционно самое захватыва"
ющее в этот день – снежная кре"
пость! Рядом с ней разбит имп"
ровизированный военный лагерь
времён Средневековья: малень"
кие палаточки и стол, за которым
сидят «древнерусские» воины.
Каждый, кто хотел, мог почув"
ствовать себя русским богаты"
рём, подержав в руках щит, меч
и другое оружие. Можно даже
пострелять из лука на специаль"
ной площадке – стрельбище.

Время проходит незаметно, а я
ещё не нагулялась! Но до кульми"
нации праздника уже недалеко –
скоро пойдём сжигать чучело!
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КОНКУРС

ТЕАТР + Я

ПАМЯТЬ

22 февраля в школе №30 со�
стоялось торжественное от�
крытие памятной доски в честь
Кирилла Олеговича Еруслано�
ва, который в 2014 году погиб в
Донбассе. Он спас своих това�
рищей на «дороге смерти», как
называли эту трассу ополчен�
цы, между Краснодоном и Из�
варино.

 КамАЗ, на котором ехал Ки"
рилл с тринадцатью товарищами,
попал под миномётный огонь. Ге"
рой погиб, прикрывая отход бое"
вых друзей. Кирилл получил тя"
жёлое ранение и, чтобы не по"
пасть в плен, подорвал себя гра"

Наш герой

Дарина БОЛДЫРЕВА
Фото из группы МАОУ

«СОШ №30» в ВК

натой. Остальные бойцы выжили.
Имя северодвинца Кирилла

Ерусланова сегодня значится на
обелиске воинам, погибшим в
военных конфликтах, что уста"
новлен на проспекте Труда. Он
награждён посмертно медалью
«За боевые заслуги» обществен"
ным движением «Новороссия»,
орденом «За заслуги» Российс"
ким союзом ветеранов Афгани"
стана и медалью «Шагнувший
в бессмертие», учреждённой
благотворительным военно"
патриотическим фондом «Зас"
тава святого Ильи Муромца» и
общероссийской общественной

организацией «Поиск».
На торжестве присутствовали

родственники и одноклассник
погибшего. Слово предоставили
отцу Кирилла, который с 2014
года добивался того, чтобы па"

мятную доску установили имен"
но в 30"й школе, в которой Ки"
рилл учился.

Главное – внимание
По традиции, 23 февраля

мы поздравляем всех маль	
чиков с Днём защитника
Отечества, а 8 марта всю
прекрасную половину –
с Международным женским
днём. А как вы поздравили
друг друга в этом году?

Лиза Лазарева, 16 лет:
– В этот замечательный

праздник я, к сожалению, при�
болела. Но мои друзья всё
равно пришли ко мне и пода�
рили тюльпаны, конфеты и
разные приспособления для
макияжа. А от родных я полу�
чила букет мимоз, аппарат для
маникюра и шиншиллу.

Артём Шкрябин, 18 лет:
– В университете всю нашу

группу, состоящую только из
парней, поздравил одногруп�
пник. Он подарил по кулёчку с
маршмеллоу  и сушками.

Настя Федоровская, 13 лет:
– Мальчики из класса сде�

лали нам фотозону  с шарика�
ми, подарили именные лен�
точки «Мисс Очарование
2023», грамоты и короны. Так�
же ребята устроили квест, где
подарком были конфеты.

Маша Волыхина, 16 лет:
– Обычно подарки в школе

дарят 7 марта. Но в этот день
мы ничего не получили и силь�
но расстроились. А  9 марта во
время урока алгебры один
мальчик вышел и вернулся уже
не с пустыми руками. Нам по�
дарили коробочки со вкуснос�
тями и сказали много прият�
ных слов.

Влада ЧЕРНЯЕВА

«Мы рождены в посёлке Су�
дострой» – замечательный ис�
торический спектакль [12+], ко�
торый идёт в Северодвинском
драмтеатре с 27 мая 2022 года.
Автор сценария и режиссёр�по�
становщик – главный режиссёр
театра Анастас Кичик. Многие
школьники уже посмотрели эту
постановку, 22 февраля отпра�
вился в театр и наш класс.

Конечно, в первую очередь, это
спектакль о нашем городе. Севе"
родвинск – Город трудовой доб"
лести и славы. Его история на"
чинается в 1936 году, когда был
основан посёлок Судострой и
начато строительство важного
для страны судостроительного
завода. Уже в 1938 году посёлок
приобретает статус города и на"
звание Молотовск, а с 1957"го

История длиною в жизнь

муниципальное образование но"
сит имя Северодвинск.

На сцене происходит много
интересного и необычного. Это
история про то, как жил драм"

театр с самого его основания в
1937 году. На протяжении всего
времени зрители наслаждаются
редкими кадрами хроники, сме"
няющими их фрагментами теат"
ральных спектаклей, которые
были показаны за время суще"
ствования театра, песнями,
танцами и стихами. Удивитель"
но, но всё это очень органично
вписывается в сюжет и не пор"
тит постановку, наоборот, дела"
ет её уникальной. Звучат и нот"
ки юмора, которые здесь явля"
ются плюсом. Из минусов, на мой
взгляд, – затянутые отрывки
спектаклей прошлых лет.

Декорации постоянно меня"
ются и создают нужную атмос"
феру. Кстати, свет тоже играет
определённую роль: всё кажет"
ся реальным, как будто зрители Маша ФЕДОРОВСКАЯ

действительно попали в про"
шлое и смотрят оригинальные
спектакли.

Многие из нас знают историю
своего города. Кто"то больше,
кто"то меньше. Этот спектакль
– способ взглянуть на события
по"новому, окунуться в жизнь
Северодвинского драматическо"
го театра и жизнь простых лю"
дей. Это история про любовь к
своей малой родине.

В заключение исполняется
песня Игоря Воронцова «Город
Северодвинск». Зрительный зал
подпевает, зажигает фонарики
на телефонах и поддерживает
актёров аплодисментами. Это и
есть доказательство того, что
спектакль стоит вашего внима"
ния!

Как известно, 2023 год
объявлен Годом педагога и на�
ставника. 5 марта в библиотеке
«Кругозор» проходит конкурс
«Литературный микрофон
“Послушайте!”», посвящённый
этой теме.

Конкурс представляет собой
состязательное мероприятие по
выразительному чтению вслух
поэтических и прозаических
произведений классической и
современной литературы. В кри"
терии оценки входят такие тре"
бования, как эмоциональность,
осмысленность произношения,
поза, жестикуляция, мимика и
внешний вид.

Правила конкурса понятны.
Настало время познакомиться с
жюри. Актриса драматическо"
го театра Юлия Корельская, ав"
торы литературного объедине"
ния «Гандвик» Юлия Баранова"
Подольская и Светлана Лыба"
шева – этим людям предстоит
принять важное решение: кто
же станет победителем? Но, в
первую очередь, всё зависит от
самих участников: от их подго"
товки и старания.

«Учитель – это не просто про"
фессия, учитель – это призва"
ние. Учителя ежедневно отда"
ют частичку себя ученикам. А
успех учеников – это прежде
всего и успех учителя», – с этих
слов началось сегодняшнее ме"

Олеся ЗИНОВЬЕВА
Фото автора

«Учителями славится Россия...»
роприятие. На нём звучат сти"
хотворения и отрывки расска"
зов о благородном труде педа"
гогов. «Не смейте забывать учи"
телей» (А. Дементьев), «Призва"
ние – учитель» (Н. Тананко),
«Слово об учителе» (В. Евплу"
хин), «Молодость и зрелость»
(И. Самарина"Лабиринт) – вот
некоторые из них.

Вклад учителя в душу и ми"
ровоззрение учеников невоз"
можно переоценить. Чтение сти"
хов о педагогах – повод заду"
маться о важности этой профес"
сии и, погрузившись в носталь"
гию, вспомнить своих первых
наставников. «Литературный
микрофон» как раз позволяет
почувствовать это.

Участники конкурса – люди
разных возрастов, но в основ"
ном школьники. Есть и внекон"
курсные участники. Это те, кто
готов поделиться собственным
творчеством, своими произве"
дениями, которые также соот"
ветствуют теме. Один из них –
Павел Кожин. Он читает рас"
сказ о других наставниках –
людях старшего поколения, да"
ющих мудрые советы для жиз"
ни. Суть этого рассказа в том,
что наша жизнь – игра, и у
каждого человека свои роли,
которые могут меняться с те"
чением времени.

Итак, все участники выступи"

ли. Пора подводить итоги. Жюри
удаляется на какое"то время
для обсуждения. Весь, пусть не"
большой, но уютный, зал волну"
ется в ожидании результатов.
Участники хорошо проявили
себя, каждый по"особому, талан"
тливо выразил свои эмоции во
время чтения. Многие действи"
тельно вжились в образ рассказ"
чика, так искренне и непринуж"
дённо, что их можно слушать
часами. Поэтому, как мне кажет"
ся, трудно выделить кого"то од"
ного. Тем не менее, победители
уже определены. Ими становят"
ся: Евгения Терёхина, ученица
МАОУ «СОШ №23» (диплом 3

степени), Елизавета Сафронова,
ученица МАОУ «СОШ №5»
(диплом 2 степени), Илья Кус"
ков, ученик МАОУ «СОШ №13»
(диплом 1 степени). Дипломом
«Признание жюри» наградили
Елену Ивановну Башкину. Всем
участникам конкурса вручили
сертификаты, а учителям, под"
готовившим участников и при"
зёров, – грамоты.

Ну, а я хочу лишь повторить
вслед за одним из конкурсантов
слова поэта Андрея Дементьева:

Учителями славится Россия<...>
Не смейте забывать учителей!
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СТРОГИЕ, НО СПРАВЕДЛИВЫЕ

ПСИ%ФАКТОР

СТРОЧКА МНЕНИЯ

Лиза ЦЕЛИКОВА,
2 курс школы%студии
журналистики «Контакт»
МАОУДО ДЮЦ:

– Все мы знаем, что такое
дискотека или тусовка с друзья�
ми. А вам не кажется, что сейчас
это не так популярно и уже ухо�
дит в прошлое? Вот вспомните
рассказы своих родителей о их
юности. Раньше было много раз�
ных клубов и заведений, где мо�
лодёжь могла встретиться и по�
танцевать, да и в школах после
многих праздников устраива�

Юность важна!

«Телефонная шея» и другие «прелести»
гаджетозависимости

Современная молодёжь
старается угнаться за веком
прогресса. Но технологии сыг	
рали с неопытными подрост	
ками злую шутку – появилась
зависимость от гаджетов.
Многим теперь становится ин	
тересно: а можно ли от неё из	
бавиться и как? Узнать ответы
на эти вопросы нам поможет
Мария Александровна Случа	
ева, педагог	психолог МАДОУ
№ 77 «Зоренька».

– Мария Александровна,
какие могут быть причины воз	
никновения гаджетозависи	
мости?

– Гаджет – это инструмент, а
любой инструмент может быть
направлен как на развитие чело�
века, так и на его разрушение.
Гаджетозависимость возникает
прежде всего при недостатке
внимания со стороны родителей
или когда подросток пытается
уйти от реальности. Неуспеш�
ность в реальном мире, отсут�
ствие увлечений или хобби так�
же могут стать такими причина�
ми. Эта зависимость тянется с
детства, когда родители начина�
ют подменять реальное общение
с ребёнком различными устрой�
ствами.

– Так ли опасна зависи	
мость от гаджетов, как нам
говорят взрослые?

– Гаджетозависимость опас�
на, если она на самом деле яв�
ляется зависимостью в класси�
ческом понимании. То есть, ког�
да человек без гаджета не мо�
жет находиться вообще; если в
его руках не хватает телефона
или планшета, он начинает чув�
ствовать дискомфорт. Если под�
росток может отодвинуть все
свои физические потребности на
задний план, полностью погру�
зившись в игру. Если он уходит
от реального мира совсем, по�
теряв в нём ориентацию. В этом
случае мы можем говорить о
гаджетозависимости.

Матвей МОИСЕЕВ
Рисунок из Интернета

лись дискотеки. У нас же сегодня
всё по�другому.

Да, сейчас другое время: все
пользуются технологиями – теле�
фоны, планшеты, компьютеры…
И всё время все проводят в теле�
фонах и других гаджетах. Но че�
ловек же не может жить только в
сети! Надо развиваться и об�
щаться в реальной жизни, а не в
виртуальной. Лучше сходить с
друзьями на дискотеку, а не иг�
рать в онлайн�игру. Это время,
проведённое вместе, гораздо
больше поможет вам стать ещё
ближе друг к другу.

Тусовки с друзьями приносят
нам много счастливых и радос�

тных моментов, эмоций и яр�
ких воспоминаний. Я думаю,
каким бы поколением мы ни
были, всё равно нужно стре�
миться проводить время со
своими сверстниками. Цените
эти моменты.

Психологи считают, что компь�
ютерная зависимость является
разновидностью эмоциональной
зависимости и очень похожа на
алкозависимость и наркозависи�
мость. Причины зависимости, по
мнению многих ученых, кроются в
особом мерцании экрана, которое
возбуждает те же участки мозга,
что и при приёме алкоголя либо
каких�то психоактивных веществ.
Эти участки отвечают за выработ�
ку дофамина, который вызывает
хорошее настроение, а без стиму�
ла мозг зависимого человека на�
чинает хуже работать. Вот в этом
случае можно говорить о зависи�
мости, и вот тогда она опасна.

– Какие могут быть послед	
ствия от этой зависимости?

– Гаджетозависимость опасна
социальной изоляцией, то есть
неумением общаться, выражать
свои эмоции социально приемле�
мым способом. Умение общаться
приходит только через практичес�
кий опыт общения. Также опасна
зависимость недостаточностью
физического развития. У подрос�
тков, которые злоупотребляют
гаджетами, наблюдается «теле�
фонная шея» – она аномально
изогнута. Ещё исследования пси�
хологов показали, что у тех подро�
стков, которые проводят очень
много времени в гаджетах, сни�
жается концентрация внимания,
ухудшается память, мозг привы�
кает к мгновенному удовлетворе�
нию желаний – подростки стано�
вятся нетерпеливыми, снижается
саморегуляция.

Опять же, если мы говорим о
зависимости в классическом по�
нимании, то последствия могут
быть самые плачевные. Это эмо�
циональное истощение, нервное
истощение вплоть до психических
срывов. Может быть и физичес�
кое истощение, если ребёнок ото�
двигает свои физические потреб�
ности на второй план, а на первом
у него будет игра либо общение в
виртуальном мире. Подросток на�

чинает путать реальный мир с
виртуальным, и это всё может
привести к очень серьёзным по�
следствиям вплоть до суицида.

– Нужен ли кардинальный
отказ от телефона, чтобы на	
ладить нормальный режим и
улучшить успеваемость, или
можно как	то по	другому?

– Конечно же, кардинальный
отказ от телефона – это не вы�
ход. Родители должны приучать
детей к правильному обращению
с гаджетами ещё в дошкольном
возрасте. Нужно рассказать,
сколько времени можно прово�
дить в гаджетах, научить ребён�
ка прерывать игру, заканчивать
смотреть мультик, передачу.
Впоследствии, в подростковом
возрасте, это поможет правиль�
ному использованию гаджетов по
назначению.

Но как же мы можем сейчас
помочь подростку, у которого уже
сформировалась какая�то зави�
симость – сильная или пока не
очень? Прежде всего надо осоз�
нать проблему, и если подросток
уже решил как�то  бороться с
этим, то проблема уже осознана,
первый шаг уже сделан. Второе
– необходимо выделять время на
использование гаджетов. Если
при каждой возможности вы хва�
таетесь за смартфон, нужно за�
писать общее время использо�
вания гаджета и день за днём его
нужно уменьшать. Главное прави�
ло – действовать постепенно.
Резкий переход заставит не�
рвничать, переживать, как�то не�
гативно реагировать.

Нужно уменьшить количество
уведомлений на телефоне, оста�
вить только необходимые, так как
уведомления отвлекают, подро�
сток берёт в руки планшет, по�
гружается в эту информацию, и
тем самым гаджет забирает
время и внимание подростка.
Также нужно избавиться от не�
нужных приложений, ведь, когда
нужно что�то найти в телефоне,
отвлекаешься на приложения,
которые всплывают на экране, и
внимание переключается на них.

Больше читайте, гуляйте с
друзьям (без смартфона!), зани�
майтесь спортом. Ещё хотела бы
посоветовать прочитать книгу
Элизабет Килби, которая назы�
вается «Гаджетомания. Как не
потерять ребёнка в виртуальном
мире». Она полезна как родите�
лям, так и подросткам.

С чем у нас ассоциируются
школьные уроки литературы и
русского? Чтение учебника, за�
зубривание правил, ответы на
вопросы в конце параграфа?
Нет! В Лицее №17 с этими пред�
метами дела обстоят иначе –
благодаря чудесному препода�
ванию Анны Александровны
Шнюковой. Для неё ученики и
их достижения всегда на пер�
вом месте, а первостепенная за�
дача – интересная и понятная
подача материала. Она стремит�
ся найти индивидуальный под�
ход к каждому ученику и заин�
тересовать своим предметом.

– Анна Александровна, поче�
му вы выбрали работу учителя?

– Во"первых, у нас династия
– моя мама и моя бабушка были
учителями, а отец – кандидатом
наук, преподававшим в вузе.
Профессия педагога была мне
знакома, но она меня не страши"
ла. Я не собиралась быть педаго"
гом сначала, собиралась посту"
пать в другой вуз, на факультет
психологии, но так получилось,
что я заболела и пропустила эк"
замен, и всё, что мне оставалось,
это поступить в педагогическое
училище, в группу для учителей
начальных классов с преподава"
нием русского языка и литера"
туры. Я решила попробовать, но
в случае неудачи перепосту"
пить. В этот год было вложено
очень много времени и труда, и
бросать это было просто жалко.
Я закончила обучение, побыва"
ла на практике и поняла, что
умею и хочу работать с детьми.

– Важна ли заинтересованность
учителя в успехах ученика?

– Конечно! Мне кажется, это
большей частью и мотивирует
педагогов – успехи учеников.

– Как вы относитесь к тому,
что ученик может иметь соб�
ственное мнение?

– Прекрасно. Каждый человек
должен иметь собственное мне"
ние, и я не считаю, что оно не"
правильное. Я работаю с подро"
стками, у которых уже действи"
тельно есть своё мнение по оп"
ределённым вопросам. Оно мо"
жет быть незрелым, и задача
учителя – показать вопрос с
разных сторон, чтобы видение
предмета не было однобоким.

– Почему литературу важно
изучать в школе?

– Литература – это не про ге"
роев и не про слова, это – про
людей, это то, что помогает нам
развивать эмоциональный ин"
теллект. Через чувства героев,
которые мы тоже испытываем,
мы находим ответы на вопросы,
что же делать, когда с нами это

Донести всё лучшее
происходит. Не всегда герои со"
вершают правильный выбор, как
и мы. Очень важно научиться
делать этот нравственный выбор
на примере героев и учиться на
своих собственных ошибках.
Этому и учит литература. Вни"
мание мы уделяем и красоте
языка – ведь мы изучаем не что
попало, а лучшие произведения,
что позволяет школьникам це"
нить язык. Кто"то находит лю"
бимых писателей, кто"то – имен"
но того писателя, который от"
крывает ему глаза на мир, кто"
то оценит именно писательский
стиль. Поэтому я считаю, что ли"
тература – это именно тот пред"
мет, на котором можно погово"
рить о человеке, о том, что с ним
происходит. Мы же не можем
поговорить об этом ни на мате"
матике, ни на географии. Лите"
ратура – это единственный
предмет, на котором мы можем
поговорить о том, что происхо"
дит с нами.

– Вы часто самостоятельно
готовите материалы для уро�
ков, стремитесь выдать инфор�
мацию как можно понятнее. Что
вас мотивирует на это?

– Учитель – это человек, ко"
торый может сложные вопросы
сделать простыми, задача учи"
теля – не запутать ученика, а,
наоборот, разложить всё по по"
лочкам. Я работаю в лицее, где
мышление у многих ребят мате"
матическое, им нужны опреде"
лённые алгоритмы. В русском
языке много логичного, как в
математике, поэтому, если это
сделать с точки зрения логики,
то ученикам с математическим
складом ума это легче запоми"
нать. К сожалению, в учебниках
часто не преследуется задача
логичного объяснения, поэтому
я делаю материалы для уроков
самостоятельно.

– Должна ли школа занимать�
ся воспитанием детей?

– Я считаю, что воспитывать
детей нужно всем – и родите"
лям, и школе. Учитель должен
воспитывать своим примером.
Если он любит свой язык, всегда
найдётся тот, в ком он пробудит
желание изучать его – это, во"
первых. Во"вторых, мы же не
только учителя, мы тоже люди,
мы рассказываем, что с нами
происходит, как мы на это реа"
гируем, какими добрыми дела"
ми занимаемся. Мне кажется,
это влияет на учеников в какой"
то мере. Педагог неидеален, но
то хорошее, что он может донес"
ти до детей, он должен донести.

Мария РЕПИНА. Фото
из архива А.А. Шнюковой
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МОЛОДЁЖНАЯ ГАЗЕТА Г. СЕВЕРОДВИНСКА

ПОЛЁТ НАД МИРОМ

«Не имеет значения, что ты
думаешь. В мыслях ты проти	
воречишь себе сотни раз за
день», – говорил тисовый
монстр главному герою. И,
правда, мы не всегда говорим
то, что думаем. «Голос монст	
ра»  – книга, наполненная глу	
бокими переживаниями и гру	
стной реальностью. В ней че	
тыре истории, которые изме	
нят ваше мировоззрение, по	
падут в самое сердце и зас	
тавят задуматься, а всё ли так
«прозрачно» в нашем мире.

История произведения уди�
вительна и печальна, ведь его
концепция принадлежит уже по�
койной английской писательни�
це Шивон Дауд, которая так и не
закончила книгу, но идею она пе�
редала своему редактору, кото�
рый работал с будущим автором
– Патриком Нессом. Идея оста�
лась той же, ну а роман стал со�
всем иным – авторским.

Конор О‘Молли – тринадцати�
летний парень, который, каза�
лось бы, ничем не отличается от
своих сверстников, но, к сожале�
нию, подвергается буллингу со
стороны одноклассников, а учи�
теля то и дело проявляют излиш�
нее сострадание и милосердие,
что и раздражает ребят. Некото�
рые и вовсе его не замечают, че�
ловек�невидимка, не иначе.
А дело�то всё в чём? Его мать
смертельно больна, отец уехал со
своей новой семьёй в Америку и
навещает парнишку всё реже и
реже, а бабушка совсем не пони�
мает Конора и строжит его так,
что видеть он её в их доме не хо�
чет. И что же? Однажды, в 00:07

«Говори правду!»

Рая ШИБАНОВА

ночи к нему является тисовый
монстр, который и перевернёт
его жизнь с ног на голову. И, к
сожалению, явился он не за тем,
чтобы вылечить маму мальчика,
а вылечить его самого. Конор
поймёт, что за «правду» потребу�
ет монстр, но будет уже поздно...

«Голос монстра» – одна из книг,
которые читаются на одном ды�
хании. Это не история с хорошим
концом, но она с хорошим сюже�
том, она по�настоящему «живая».
Здесь всё, о чём взрослым и под�
росткам сложно обычно разгова�
ривать: проблемы нравственно�
го выбора, сложности отношений
в семьях, буллинг и многое дру�
гое. Вы испытаете настоящие, ис�
кренние эмоции, которые при
чтении так и рвутся наружу. Это
произведение станет для вас не�
кой отдушиной и заставит пове�
рить в то, во что до сегодняшне�
го дня вы не верили. Надеюсь,
вы загоритесь желанием про�
честь эту книгу и непременно
сожжёте все мосты в прошлое, а
ваши сомнения уйдут прочь.

КНИЖКА  НА ПОЛКУ

«Голубино» – туристический
парк с лесным отелем, располо�
женный в Пинежском районе
Архангельской области в непос�
редственной близости от Голу�
бинского карстового массива и
Пинежского государственного
заповедника на самом берегу
реки Пинеги. Именно туда и ле�
жал наш путь. Мы отправились
туда с классом и даже не подо�
зревали, что это нас так сбли�
зит, что поездка окажется пол�
ной эмоций и впечатлений…

Семь часов утра. Мы садимся
в автобус и отправляемся в наше
небольшое путешествие. В пути
нам предстоит провести четыре
часа. Кто"то сразу решает дос"
мотреть сон, который был пре"
рван ранним подъёмом, и отки"
дывается на спинку сидения.

Сказка круглый год

Саша ПЕРМЯКОВА
Фото Е.М. Гущиной

Моя подруга в том числе, поэто"
му мне приходится развлекать"
ся с компанией ребят, сидящих
сзади. Спустя два часа мы уже
максимально расположены друг
к другу и все вместе обсуждаем
общие темы, смеёмся, едим, слу"
шаем музыку и просто наслаж"
даемся общением. Эти часы про"
летели так быстро, что мы даже
не заметили, как оказались в
пункте назначения.

На выходе из автобуса нас
встретила инструктор Зоя и по"
вела в ресторан при лесном оте"
ле. Там мы попили чаю с вкус"
нейшими пирогами с клюквой.
После перекуса и небольшого
отдыха мы отправились в запо"
ведник. Зоя рассказала нам о ра"
стениях и животных, обитаю"
щих здесь. Дальше мы пошли

пешком до водопада и узнали
историю про мужскую и женс"
кую лиственницы, прикоснув"
шись к которым, можно загадать
желание. Конечно же, я не удер"
жалась и загадала.

Придя на место, на смотровой
площадке мы наслаждаемся ши"
карным видом. Горы, лес и всё
вокруг усыпано чистым белым
снегом. Тут, в лесу, даже дышит"
ся легче. Инструктор предло"
жила нам спуститься к водопа"
ду и попробовать из него воду.
Она оказалась чистой и очень
вкусной.

Мы возвращаемся к отелю, где
нас уже ждёт обед. На этот раз
мы отведали горячие щи, вита"
минный салат и мясо с грибами
и пюре. У нас в запасе остаётся
час до самого интересного – того,
ради чего мы приехали сюда, –
похода в пещеру. Свободный час
мы решили провести на чудес"
ной горке, с которой катались на
ватрушках и детских снегохо"
дах, доезжая почти до самой
реки. От этих катаний мы с мои"
ми одноклассниками были в
полном восторге!

Уже другие инструкторы –
Олег и Ольга – провели для нас
инструктаж по технике безопас"

БЕГОМ В КИНО!

«Всё, что я делаю, – ерун	
да. Зачем я вообще рабо	
таю? Я уже неделю на рабо	
ту хожу и ещё ни разу туда не
пришёл. Для кого всё это?
Мы стараемся, делаем, у нас
четыре корпуса нашего НИИ,
а толку никакого. Мы изобре	
ли какой	то провод стран	
ный. Зачем он нужен? Пять
лет работали над ним…», – в
этом выражении инженера
из веб	сериала «Внутри Ла	
пенко» [16+] многие россия	
не узнали себя.

В декабре 2019 года на
YouTube появился никому не зна�
комый «Внутри Лапенко» – рос�
сийский веб�сериал. Его фишка
в том, что всех персонажей иг�
рает всего лишь один актёр –
Антон Лапенко. Он родился 1 сен�
тября 1986 года в Зеленограде,
вырос в семье, в которой воспи�
тывалось 16 детей! В 2011 году
окончил актёрский факультет
ВГИКа, а через несколько лет
поступил в труппу Московского
драматического театра имени
К.С. Станиславского.

Ещё в 2014 году Антон начал
снимать на телефон небольшие
юмористические ролики с чуд�
ными героями и выкладывать
их в сеть. Вскоре творчеством
актёра заинтересовался рос�
сийский продюсер Вячеслав
Дусмухаметов. Он и предложил
снять веб�сериал, профинанси�
ровав его.

Сериал отображает будни не�
скольких людей, пути которых пе�
ресекаются в определённых точ�
ках сценария. В интернете мож�

Наше прошлое, настоящее и будущее

Ника ГУРБАТОВА

но насчитать около 123 героев.
Каждая серия представляет со�
бой отдельную историю, не свя�
занную с предыдущими. Основное
же действие комедии происходит
в неизвестном городе то ли в 80�
х, то ли в 90�х годах. Робкий ин�
женер, работающий учёным в
НИИ, на протяжении всего дей�
ствия безуспешно пытается
встретиться со своей возлюблен�
ной – «особой». В городе орудует
банда «Железные рукава». На эту
группировку всячески пытается
выйти полубезумный друг инже�
нера – журналист, ведущий теле�
программы «Загадка дыры». Па�
раллельно показан быт рок�груп�
пы «Багровый Фантомас», состо�
ящей из Розы Робота и Шершня.
Они являются соседями инжене�
ра, «тусуются» и нарушают закон,
пытаясь «написать свою исто�
рию». Также в сериале есть линия
ведущего телепередачи «Сдохни

или умри»: гиперактивный жур�
налист пытается научить зрите�
ля методам выживания в лесу, но
в итоге сам чуть не погибает.

Вызывает восторг  то, как ар�
тист талантливо подаёт образы
героев и как точно они выглядят
в этой ностальгической обста�
новке. Весьма занимательно
следить за сатирическими от�
сылками к фильмам и переда�
чам, таким как «Брат», «Игла»,
«Криминальное чтиво», «Намед�
ни» с Леонидом Парфёновым и
другим.

Кроме того, для съёмок ка�
чественно выбрали локации –
пластиковые окна и другие ки�
ноляпы появляются в кадре
крайне редко. К ярким сторо�
нам сериала можно добавить
сильный монтаж и атмосфер�
ное музыкальное сопровожде�
ние. Под сериями сложно най�
ти негативные комментарии.
Материал повлиял на развитие
качества контента в русскоязыч�
ном кинопространстве: сериа�
лов такого необычного форма�
та у нас ещё не было.

В каждом из персонажей есть
мы, наше прошлое, настоящее и
будущее. Сериал отражает неко�
торую правду тех времён, погру�
жает нас в ту обстановку. Думаю,
именно поэтому сериал настоль�
ко популярен. Кстати, благодаря
такой популярности  из скром�
ного артиста, зарплаты которого
едва хватало на бензин, Лапенко
превратился в одного из преус�
певающих артистов с хорошим
гонораром…

ности и надели на нас каски с
фонариками. На автобусе мы
добрались до пещеры минут за
десять. Пока мы находились в
дороге, Олег рассказывал нам
про пещеры Пинежского запо"
ведника. Всего в Архангельской
области насчитывается около
450 пещер, 380 из которых рас"
положены вдоль реки Пинеги.
Система пещер Кулогорская –
Троя, расположенная в 25 км от
парка «Голубино», – самая про"
тяжённая на северо"западе Рос"
сии, её длина 18 600 км.

Мы подъехали к лесу. Даль"
ше – пешком через лес. Строй"
ные ёлки и сосны тянутся высо"
ко вверх. Сугробы вокруг добав"
ляют лесу таинственности. Где"
то здесь сейчас спят животные
и растения и ждут тёплого ве"
сеннего солнышка, которое рас"
топит снег и снова даст им тепло
и свет.

Мы спускаемся в пещеру.
Здесь намного теплее, чем на по"
верхности. Это неудивительно,
ведь у большинства пещер Пи"
нежья «водяное отопление», так
как через них протекают под"
земные реки и ручьи, темпера"
тура в которых около +5°. Пеще"
ры на Пинежье – карстовые.

Карст – это результат процесса
растворения водой горных пород
(гипса, известняка, ангидрита).
Возраст горных пород, в кото"
рых образовались Пинежские
пещеры, около 300 млн. лет.

В пещере очень красиво. Сей"
час, зимой, здесь можно увидеть
ледяные сталактиты, сталагми"
ты и удивительной формы снеж"
ные кристаллы. Нам даже уда"
лось увидеть в этой пещере ле"
тучую мышь, которая осталась
здесь на зимовку!

На этом наше удивительное
путешествие заканчивается, и
мы отправляемся домой. Из этой
поездки я узнала много нового
об одном из уголков своего реги"
она и получила огромное коли"
чество ярких эмоций.
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